
 
Tisztelt Polgármester Úr, tisztelt Képviselőtestület! 
 
Polgármester Úr és a Képviselőtestület írásbeli felkérésének eleget téve (levél 
kelt:2025.10.16.) tájékoztatom Önöket Vácrátót Község fogászati 
alapellátásának helyzetéről, a 2024/2025 évben történt eseményekről. Mint a 
község egészségügyi alapellátásában területi ellátási kötelezettséggel 
tevékenységet folytató szolgáltató, e beszámolóval teszek eleget tájékoztatási 
kötelezettségemnek. 
Tárgyi feltételek: 
Immáron 7. éve a rendelés a teljes körűen felújított fogorvosi rendelőben zajlik. 
Az átalakítást az Önkormányzat által benyújtott:„Önkormányzati feladatellátást 
szolgáló fejlesztések támogatása” pályázat segítségével sikerült megvalósítani. 
Pácienseink pozitív visszajelzése alapján mondhatjuk, hogy a szép új rendelő 
mindenki tetszését elnyerte, és ha nem is bátran, de talán kevésbé szorongva 
lépnek be ebbe az egészségügyi intézménybe. 
Az újonnan telepített elektromos fűtésrendszer, a most már több éves tapasztalat 
alapján, drágábbnak bizonyult, mint a régi gázkazános megoldás. Az energetikai 
szakember felülvizsgálata szerint a nagymértékű áramfogyasztást (fűtési 
időszakban) a folyamatos működés és bekötési problémák okozzák. Az 
áramfogyasztás csökkentése érdekében tervben van egy légkondicionáló 
berendezés beszerzése (fűtés-hűtés), amely egyben az épületben lévő túl magas 
páratartalmat is csökkentené.    Az egyre nehezebben elviselhető nyári melegek 
miatt is aktuálissá válik a légkondicionáló telepítése. A nagy meleg megviseli, 
mint a betegek, mint a dolgozók szervezetét, illetve a rendelőben alkalmazott 
kémiai anyagokra (tömőanyag, lenyomatanyagok, ragasztó cementek) is káros 
hatással van. 
 
Személyi feltételek: 
A személyi feltételekben változás nem állt be az elmúlt időszakban, munkámat 
továbbra is két fogászati asszisztens segíti, egyik Kolléganő hétfői a másik pedig 
szerdai napon. 
2025 márciusában lezárult az elmúlt 5 éves kötelező továbbképzési ciklus, 
amely során sikeresen teljesítettem az előírt követelményeket, így az orvosi 
működési engedélyem meghosszabbításra került.  



 
Szakmai munka: 
A község lakosságának száma: 2660 (2025-ös adat) 
A lakosság korcsoport szerinti eloszlása a következő: 
• 18 év alatt: 677 fő 
• 19-62 év között: 1651 fő 
• 62 év felett: 332 fő 
2024. szeptember 1. és 2025. szeptember 1. között ellátott esetek száma: 1240 fő 
(Felnőtt:913 fő- Gyermek:327 fő (18 év alatti) ) 
• fogkő eltávolítás:      556 esetben  
• konzerváló fogászati beavatkozás:    268 esetben fogtömés a 
tejfogakban és a maradandó fogakban 
• gyökérkezelés-gyökértömés:     68 esetben  
• Fogeltávolítás:      117 esetben  
nyálkahártya, íny és parodontális tasakok kezelése    81 esetben 
 

 
A megelőzés fontosságát előtérbe helyezve minden fogászati kezelésen 
megjelent Páciensnek fogászati-és szájüregi szűrővizsgálatot végzünk, valamint 
a meglévő fogkövek eltávolítása történik az első találkozás alkalmával.                                                                                                               
A fogászati kezelések előzetes időpont egyeztetés alapján történnek, sürgősségi 
ellátást igénybe vevő Pácienseket a rendelés első két órájában fogadjuk. 
Ezekben az esetekben is kérjük az előzetes telefonos jelzést, hogy a megfelelő 
időbeosztással csökkenteni tudjuk a várakozási időt. 
Sürgősségi ellátás közé a következő beavatkozások tartoznak: 
 a fogak friss baleseti sérüléseinek elsődleges ellátása (visszahelyezés, 

sínezés, gyógyszeres kötés, foghúzás), 
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 a fogból kiinduló gyulladások ellátása (fog üregének megnyitása, 
foghúzás), 

 a fogmeder gyulladás, bölcsességfog körüli gyulladt lágyrész-szövetek 
konzervatív kezelése, 

 a szájüregen belüli tályog megnyitása, 
 a nyelést vagy/és légzést akadályozó idegentest eltávolítása, 
 a szájnyálkahártya és az ajak akut gyulladásos megbetegedéseinek 

gyógyszeres ellátása, 
 állkapocs-ficam visszahelyezése, 
 a frissen tört állcsont nyugalomba helyezése. 
 a háromosztatú ideg által kiváltott roham helyi érzéstelenítéssel történő 

csillapítása, valamint 
 bármilyen eredetű szájüregi vagy szájüreg környéki vérzés csillapítása 

(tampon, fedőkötés, véralvadást fokozó gyógyszerek helyi alkalmazása, 
varrat). 

 
2025 októberében elkezdtük az idei iskolafogászati szűrést. Először a Mókus 
Óvoda lelkes nagycsoportos óvodásai látogattak meg bennünket. Nagyon 
fontosnak tartom, hogy a kicsi Gyermekek ne akkor találkozzanak először a 
fogorvossal és a rendelői környezettel, amikor már baj van. Ilyenkor sajnos az 
első találkozás sokszor fájdalmas emlékként marad meg bennük, amit 
továbbvisznek majd a felnőtt életükbe is. Első találkozáskor még csak 
beszélgetni szoktunk, „liftezünk” a székben, megszámoljuk a fogacskákat és kis 
matricát kapnak ajándékba. Így remélhetőleg nem fognak nagyon félni, ha majd 
később sor kerül valamilyen fogászati beavatkozásra. 
A tanulók megnövekedett létszáma miatt idei évben a Petőfi Sándor Általános 
Iskola alsó tagozatos diákjainak a fogászati szűrésére kerül sor, az iskolával 
egyeztetett időpontok szerint. Jövő évben-januárban folytatjuk a felső tagozatos 
diákokkal. 
 
Egészségnevelés: 
Továbbra is folytatjuk a „Vácrátóti Hírmondó” újság hasábjain megkezdett 
szájápolási és fogászati felvilágosító cikksorozatot. Az elmúlt pár évben a 
következő témákkal foglalkoztunk:  

• Fogszabályzásról-általában 
• Kivehető fogszabályzó készülékek 
• Rögzített fogszabályzó készülékek 
• Láthatatlan fogszabályzás 
• Íz érzés zavar és fogászati tanácsok a koronavírus fertőzés idején 
• Amit a fogkőről tudni kell 
• A fogkőképződés következményes megbetegedései:Fogínygyulladás 
• Fogágybetegség 



• Szájüregi elváltozások, mint gócbetegség forrása 
• A fogak feladata 
• A fogak felépítése és szerkezete 
• A fogvesztés okai 
• A fogvesztés következményei 
• A foghiányok kezelési lehetőségei 
• Rögzített fogpótlások 

 
Felülvizsgálatok: 
2023 márciusától az Orvostechnikai eszközökről szóló 4/2009 (lll.17) EüM 
rendelet 27.§ szerint a fogászati kezelőegységek kétévenkénti felülvizsgálata 
szükséges. 
A felülvizsgálathoz a következő jegyzőkönyvekre volt szükség: 
-A fogorvosi rendelő villamossági vizsgálata (MSZ-HD 60364-7-710, 2012-es 
szabvány szerint. Érintésvédelmi jegyzőkönyv-önkormányzati forrásból. 
-49/2015. (Xl.6) Emmi rendelet szerint elvégzett legionella vizsgálat, vízminta 
vizsgálattal, legionella kockázatbecsléssel. 
-Amalgámhulladék megsemmisítéséről szóló érvényes szerződés. 
A jegyzőkönyvek elkészültével az erre kijelölt cég elvégezte a felülvizsgálatot 
és megkaptuk az engedélyt a kezelőegység további használatához.                                                                                                        
Az idei évben került sor az autokláv berendezés (sterilizáló) felülvizsgálatára is. 
 
Végezetül szeretnék köszönetet mondani mindazoknak, akik munkámat 
segítették, támogatták.  

Tisztelettel kérem benyújtott beszámolóm elfogadását. 
 
 
Vácrátót,2025.10.25.                Dr. Cinkler Éva 
                                                   fogszakorvos                    


